Menus scolaires C%
Semaine du 06 au 10 Mars 2023

2O
Mercredi ' ac R Vendredi
Scarole et croutons Taboulé N Betteraves
A . - . Crépe a I'emmental . .
et vinaigrette moutardée (Semoule, tomate,oignon,poivron rouge) et vinaigrette moutardée
Bouchée de poulet Dos de colin d'Alaska 2
Lentilles tomatées @ sauce normande sauce au citron Nuggets de blé @
(créme, champignon) (jus de citron, persil)
Riz créole Petits pois carottes Haricots beurre Torsades
Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Camembert
et sucre
Mousse saveur chocolat au lait® Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Semaine du 13 au 17 Mars 2023

Mercredi Vendredi
A s Macédoine m nnaise , .
Carottes rapees a do. 'ayo 'a . Salade d'endives
L . (carottes, petits pois, haricots verts, Coupelle Tarti'Thon s .
et vinaigrette moutardée navets, flageolets) et vinaigrette moutardee
Emincé de filet de poulet Lasagnes aux légumes & Boulettes de boeuf
sauce tandoori (courgettes, oignons, poivrons rouges et sauce aux olives Poisson blanc pané €
(créeme, mélange épice tandoori, ail, jaunes,tomates) (tomate, ciboulette, olives vertes) P
paprika, persil, oignon, gingembre) sauce créeme et emmental ! !
. , Epinards en branche
iz creole plat comple emoule B’
R | lat let Semoul pinards en bra
sauce béchamel
Coulommiers Petit fromage frais sucré aux fruits Fromage frais Saint Moret Yaourt nature et sucre
Lacté saveur chocolat Fruit de saison Fruit de saison Tarte flan
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Produil de la mer ,.;.i:m A A i 3 5 5 Nouvea uté ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
durable g} Vegetarien :=§ Decongele 9

* plat a base de porc et son substitut (*)




